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Bai giang ti nay, riéng ban than ching t6i thi lai ciing 1a rit quan trong. N6 quan trong dén cai mirc
ma t6i bat dau giang ma t6i lai lo lo 12 khong biét ba con ngdi duge bao 1au va bo vé sém qua udng.
Chua c6 mdt ca si nao ma bay den mic ma mong nguoi ta nghe hét cai bai hat ciia minh. Nhung ma
riéng bai giang dém nay t6i mudn ba con dau & xa, miy ngudi & Ha Noi co bay vé lién bay gio
khong? A chung ta c6 nhitng ngudi ban ¢ rat 1a xa & Ha Noi, & Luc Tinh. Mong cac vi d6 truédc khi
vé khach san, vé nha ngudi than chiu kho nghe hét bai nay. Bai nay rét 1a quan trong. La vi sao? 1a
vi cai bai nay né, thua véi ba con d6 1a da dugce chon vao trong cai bo Kalama 1a dirt khoat 1a phai
quan trong roi.

Kinh Phat 13 quan trong hét, nhung ma sao ching t6i noi riéng bo Kalama 13 vi sao? La vi cai bo
nay la tinh tuyén hay 12 trich diém nhiing cai bai kinh ma dic biét 1a nd vira vin véi cai kha ning
g0i 12 s0 co clia da phan ba con. Vira vin, vira van. Chiéu nay bai kinh néi cai gi? Nghe cho k¥ né,
ba con phai tuyét d6i dong ¥ véi toi, phai tuyét d6i dong ¥ v6i toi mot chuyén do 1a trai dat nay nd
c6 ménh mong bao nhiéu, n6 c6 ménh méng bao nhiéu? Va cai ching sinh trong céi trai dat nay nd
c6... chi riéng cai 1a kién khong d6 1a ngudi ta tinh trén 1a 100 ty, kién trén 100 ty, con nhan loai d6
thi chi c6 8 ty thoi. Kién 1a hang trim, hang tram chir khong phai la métram ma hang tram ty, chi
riéng hai loai kién voi nguoi. Nhung c6 mét diéu, c6 mot dleu do6 1a dau trai dat n6 ménh mong cach
mAy va chung sinh n6 c¢6 nhiéu cach may thi toan bo doi séng ctia chiing sinh dy n6 chi ndm gon
trong hai cai khia canh thoi. Do 1a sudng va khd. Co ding khong ta? Suéng va kho. Bay gio mot
ong béc si hay 1a mot cai nguoi khong biét chir thi cude doi ciia ho cling chi quan quanh sudng va
kho phai khong? Sudng va kho. Ma toi da n6i khong biét 1a bao nhiéu lan ai nghe toi giang bét budc
phai nhd cai cong thirc ndy. C6 chét cling phai nh¢ cong thirc nay. Turc la tat ca chung sinh trong v6
lugng vii tru n6i chung va trén cai trai dat nay noi riéng thi c6 dong cach may thi doi song né ciing
chi c6 suéng va kho thoi phai khoéng? Va suong kho n6 di ra tir cai nguon thich va ghet. C6 ai con
nhé d6 khong ta? Tat ca sudng kho ba con vé nghi coi c6 ding khong? Tat ca chung sinh doi song
chi c6 suong va kho thoi. Tir con giun, con dé, con trau, con lon cho dén con nguoi, giau, nghéo,
sang, hén tat ca chi c6 suéng va kho thoi. Khong cé cai thir ba nha. Chi c¢6 sudng va kho. Ma sudng
va kho n6 di ra tir cai thich va ghét. C6 dugc cai minh thich thi goi 1a suéng. Ma phai chiu dung cai
minh ghét goi 14 kh.

Nhu vay thi toan b vii try n6 chi ndm trong cai suéng kho va suéng khd no di ra tir cai thich ghét,
ma tit ca nhimg cai thich ghét n6 di ra tir ba ngudn do 1a tién nghiép, khuynh hudng tam ly va moi
truong song.

- Do céi tién nghiép ma minh phai sinh ra trong mot ci méi truong song nhu thé nao do.

- Va do cai khuynh huéng tim 1y, cai nén tang tim thirc ma minh 1a danh gia, minh nhan thic, minh
XUt 1y céi tran canh khac nhau. Cé dung khong ta? Toi néi khong biét bao nhiéu lan. Bay gio phai
ngdi chd ai d6 dudi mua. Cac vi thay sudng hay kho? tily. O day toi liéc toi thay trudc mit toi, toi
thay trudc mit t6i c6 nhiéu nguoi bat t6i chd t6i chiu d6. Nhung ma t6i chd gip ho dé ho dua tién,
dwa toi 10.000 d6 la ma tai sao toi khong rang chd. Chua ké 1a t6i mé ho. Nhung ma ¢ nhiéu nguoi
t61 chd bai vi ho dit toi vé nha tung kinh. Céc vi twong tugng. Cac vi tudng tuong coi hai cai cho
n6 khac khong? Tirc 1a do toi xir 1y, xtr 1y tran canh ddy. Téi xir Iy tran canh ciing 1a chd nhau dudi
mot con mua chiéu trén con phé nhd ma c6 nhitng cai chd né lam cho t6i thao thure, t6i thon thire,
t6i héo htrc, hoi hop ma co nhimg cai cho la toi voi n6i dién 1én th6i. Nhu véy thi cling 1a cho, ciing
1a con mua chiéu ciing 1 con phd nhé ciing 14 hinh hai may chuc ky 16 nay, nhung ma toi danh gia
tran canh sao d6, ma toi thdy cai chd d6 né dang gia lam.

Tham chi c6 nhiéu anh, nho bd téi hoi anh ¢6 chd 1au khong? anh néi khong, tai vi anh ti som chir
em khong c6 tdi tré, con c6 nhiéu cai ngudi ma né t6i nd hoi cau do, bd dui hay sao khong biét coi
d6ng ho ha, ba dui hay sao ma hen hoi 3:00 bay gio mai 1ét téi ha? do, cé nhitng ngudi minh phai



tra 101 vdy n6 méi da. Nhung ma c6 nhitng ngudi minh ninh hét mic nhu ¢6 thé, em dau c6 tré anh
té1 sém thoi.

Day, thi minh thay 5 rang 1a do minh xtr 1y tinh hubng, xtr 1y trin canh thdy chua? Roi nhu vy thi
thé gidi chi c6 sudng va khdé ma sudng kho né di ra tir ci thich va ghét. Ma thich va ghét n6 lai di
ra tlr cai tién nghiép, khuynh hudng tam 1y va moi truong sdng. Xong chua? Roi bay gid cai nay
ma&i quan trong ne.

Trong cai bai kinh chiéu nay, tiéng Pali goi 1a Lokadhamma c6 nghia la chuyén doi. Cai chir dich la
chuyén doi. Chuyén doi 1a sao? Burc Phat Ngai day rang cai thé gidi nay tur ching sinh va thién
nhién, thé nio trong room ciing c6 thic méc, trong cai 16p nay clng thic méc tai sao ma thé gioi
dugc chia 1am hai 1 chiing sanh va thién nhién 14 sao? Bdi trong tiéng Phan c6 hai cai chit dé goi,
dé phan tich thé gidi ra 1am hai thi.

1/ Mét 1a Indriya-baddha. Baddha c6 nghia 1a lién quan hay 1a dinh liu. Indriya c6 nghia la 6 Can.
Indriya-baddha c6 nghia la nhiing cai gi ma n6 lién h¢ t61 6 Can. D6 1a ching sinh.

2/ Céi thlr hai 1a Anindriya-baddha. Anindriya-baddha la nhitng gi n6 ndm ngoai chiing sinh nhu cay
co, dat da, dai dwong, kinh rach, séng ngoi, cdy co thi goi la Anindriya-baddha nhé. Toi co tiéng
Pali dang hoang nha. T61 them mai mot ma trong may cai 10p, may cai bai phap hoi thé nay minh ¢
mat cai screen, ¢ cai man hinh do, roi cai may cai tay nao & dudi né gé dum may cai chir nay, ba
con 1ap tirc chuyén cai d6 vo trong Google nhd Al né giai thich lién, giai thich lién va bao cho ba
con mot cai tin ciing thu vi d6 14 sau nay do, 14 chiing ta hoan toan c6 thé hoc dao bang Al khong
can Tang ni, khong c6 can ma cung dudng, nudi com, nguyét 1idm moi thang mét 1im. Chi can tra
tién thé dién thoai thoi, mua cai phone cho thiét t6t thi minh quy y Phone chit khong quy Tam Bao
nita. Con xin quy y phone lan thtr nhat, chi xai phone dt tién khong xai phone v& van. Lan tht hai
con xin quy Al

Cai bai kinh, tai sao bai kinh chiéu nay n6 su 1 n6 sau chd nay, n6 sau & cac diém sau day.

1/ Mot btrc Phat Ngai day réng toan bd vii try, n6 dugc...vil tru day gém c6 ching sinh va khong
phai chung sinh thi ¢ ddy, riéng cai bai nay Ngai noi vé chung sinh. Mot ntra vil tru 1a chung sinh,
nghe cho k¥ ne. Mot nura vii try la ching sinh, ma cai goi la ching sinh hay la khong ching sinh n6
luén ludn no6 dugce ciu tao trén céc cai cuc. Pay co ai h1eu khong? Cac cai cuc dbi lap: sang t61,
suong kho, xa gan, trén dudi, trong ngoai, dep xau, trang den, cao thip, map dm, suéng kho. Va cai
cudi cung la gi? nhan qua va sanh diét.

Trong vo6 5O klep ludn ho6i minh chi biét may cai cap trén khong a, biét cai cap suong kho né, dep
xau ne, cao thap ne, r01 cai klep nao ma co blet ba mé Phat phap thi minh biét thém cai cip thién ac.
Nhung ma biét dao rdi phai biét cai cap cudi méi ghé, sanh va diét. Bay gio minh doc nhu con nit ty
doc nham, ding c¢6 doc um sum. O dau c6 sang thi 6 do c6 t6i. Boi vi sang t6i n6 quy dinh 1dn nhau
dung khong ta? Khong c6 sang lam gi co t6i. Khong c6 ctng lam gi c6 mém. Khong c6 xa lam gi co
gan. Khong co6 trong lam gi c6 ngoai. Khong co trén lam gi c6 dudi. Khong c6 gan lam gi co xa. Va
néu khong c6 nam lam gi c¢6 nit. Ca vii try niy toan 1a cai thir nam khong lam gi ¢6 nir. Ma toan nir
lam gi c6 nam. S& di goi 1a nam 1a vi c6 dura n6 nir, goi 1a nir vi ¢6 dira n6 chiu lam nam. Pung
khong? Co cha 1a vi c6 me, c6 me 1a vi c6 cha. Thé gidi nay n6 dugc tao ra bdi hai cai cép thai cuc.
Xong chua? Nhung ma trong vo s kiép luan hdi minh chi biét toan 13 may céi cip tao lao khong.
Sudng kho, trén dudi, trong ngoai, gn xa, tring den, map dm, cao thap. Nhung ma hai céi cip cubi
d6 minh khong biét. D6 13 cai cip nhan qua.

Nhan qua 12 minh chi biét nhan qua bao tmg thoi. C6 nghia 1a 1am thién thi dugc vung vui, 1am 4c
thi bi qua khd. Chtr minh khong c6 biét cai nhan qua nd c6 cai nhan qua hiéu Ung ntra.

Nhén qua hiéu tng c6 nghia la tac dong va phan tmg. Cai vu nay minh khéng biét, cai gi cling do
céc diéu kién ma co, da co roi phai mat di. Cai nay goi la nhan qud hi¢u ung.

Hoic 1a cai gi trén doi nay no ciing ton tai bang cai lyc day cia sy vo thuong. Cai nay khong mat di
thi cai kia 1am gi c6 co hoi xuat hién. C6 hiéu khong? D6 1a luat nhan qua ma nhan qua hiéu ing
phai khong?

Thi t6i biét minh néi cai nay nhiéu ba con & day nghe 1a n6 diéc con rai nhung ma van phai néi, boi
vi tbi nay ba con vé nghe lai, tuan sau, thang sau, ndm sau nghe lai tu khéc n6 hiéu nha. Roi nhan
qua.



Thi trong vo sé kiép luan hdi c6 hai cai cip ma chung ta hiém bao gio duge nghe 1im. N6 1a cap
nhan qué siu sic va cap sanh di¢t. Sanh di€t hodc 1a sinh tir phai khong? minh ctr khong dé y cai vu
do. Minh cur thay t6i ngay chi biét vat 1on voi suong kho, trén dudi, trong ngoai, mém cung, map
dm, tring den, cao thip chtr minh khong c6 biét cai cip cudi d6 1a cai cip sinh diét.

Nghe cho k¥ cai bai kinh nay ne. Do khong hiéu dugc thé gisi nay chi c6 suéng va khd. Do khong
hiéu duoc tat ca sudng khd déu 1a kho. Do khong hiéu duoc nhiing gi doi goi 14 sudng kho déu 1a
khd. Cho nén ching sanh méi lién tuc sanh tir. Tai sao c¢6 céi ciu, nhimg gi doi goi 1a suéng hay
khé thi rét rdo diéu 1a kho 1a sao? La béi vi nhitng cai thir ma n6 1am cho minh thay dé chiu sung
sudng d6. Nhitng cai thir 6 mudn c6 rat 1a khé. D6 1a cai kho. Tim duoc nd 1a rat 1a kho. Ma ¢
dugc nd roi nd phai giit no. 6 1a cai kho thir hai. Ma giit khong duoc d6 1a cai kho tha ba. Do 1a
nhitng cai ma minh thich nha. Nhing cai lam cho minh sung suéng thi tu than n6 ciing 1a kho. La vi
sa0? La vi kiém duogc n6 13 khd, gitr duoc no 1a kho. Giir khong duoc cang khé.

Do 14 doi vo1 nhitng cai ngot ngao. Con nhiing cai ma dang cay thi t6i khoi giai thich, bi dang cay 1a
n6 da kho réi. Nhu vay thi trén thé giéi nay no 1a minh khong biét dao thi minh thay co sudng co
khd nhung biét dao réi minh thay sudng khd déu 1a kho. Ca thé gidi déu 1a bién khd. Xong chira?
Khi thiy duoc moi thir déu 1a kho truc tiép hay gian tiép thi cai chuyén duogc hay 1a mét ciing chi
quén quanh trong khd. Pugc & day gém c6 hai, dugc khen hay 1a bi ché, dugc vat chét hay la mat
vat chat? Puoc vat chat hay la mat vat chat, duoc khen hay la bi ché, thi tat ca nhiing cai dugc va
mat d6 gom gon lai déu 1a kho hét.

Va Duc Phat day trong bai kinh nay. Nay cac Ty Kheo, khi thiy moi th 1 khd, moi thtr 1a khong
co ben thi mot cai nguoi hiéu dao s& khong c6 dé minh bi anh hudng tam 1y trong nhiing khi duoc
va mat. Ma tai sao cai chuyén bai kinh nay toi noi 1a quan trong? Nghe cho k¥ bai kinh nay né.
Nghe cho k¥ ne. Ai, bat ctr nguoi nao khi ma dugc khen ma thich tha dé mé do, toi hdi bi ché bi,
chui chiu khong noi.

Ai ma khi sung suéng nhu v, toai nguyén ma khong c6 kha nang tu cha kiém soat kém ché thi toi
hdi kho kéu troi.

Tai sao nguoi 16n té khong khoc? Tai sao nguoi 1on dut tay, bong Itra khong khoc? Ma tai sao con
nit n6 té noéi khoc, nd bi bong Itra n6 khoc, no bi dat tay noi khoc. Vi sao? La vi ngudi 16n minh khi
c6 chuyén vui d6 minh cé kiém soat, minh c6 kiém soat, cho nén khi ma cai chuyén dau, chuyén
budn minh c6 kha ning kiém soat t6t hon con nit. Ti dang noi cai phd thong thoi nha chir con da
phan ngudi 16n toi gip, nhét 1a phy nir khong khoc khong phai la phy nir. Thi da phan tai sao nguoi
16n té khong khoc 13 boi vi minh biét rd hé choi ltra 14 thé nao cling bong tay, choi dao thé nao ciing
dut tay, hai cai bai hoc d6 né am anh cai dau ctia ngudi 1én minh né thuong trye, minh nhé nhu vay
va thir hai nguoi 16n minh kho ai ma khen 1am cho minh vui ldm, dung khong ta? hiéu toi noi
khong?

Thi du 1& d6ng, tu nhién né gip minh nd néi luc nay toi thay ba dep, do quy vi ¢ tin khong? Ai ma
tin thi i cling lay nguoi nd luén. Cai mat minh, minh biét qua ma. Gidng nhu ty nhién ho gap t6i,
ho n6i lic ndy con thiy su luc ludng qua 13 ty nhién t6i ciing phai xét lai phai khong? Téi phai xét
lai chit, hodc 13...n6 kho 1am. Nguoi 16n minh khé gat 1dm. Chinh vi khi nguoi ta khen minh, minh
khéng tin 1am. Cho nén khi minh bi ché, bi chiri d6 cai sc ctia minh né ciing t6t hon. Pung khong?
Khi minh gap cai ngot ngao minh c6 kiém so4t, c6 kiém ché cam xiic, tim trang thi khi minh bi ché
do minh co kiém soat, co klem ché cam xuc, tAm trang. Cho nén trong kinh day do, cai pham phu
né giéng hai thir, mét 1a n6 glong tré con va thtr hai 1a gidéng nguoi tdm than. Gibng tré con & chd
nao? N6 gidng & cai chd 12 n6 rat dé bi cam do boi nhing thir khong ra gi.

Va Tay n c6 mot cau hay 1im nghe cho k¥ né. Tay, néi thang 1a My di. Gia tri ciia mot ngudi no
tuong duong v&i nhitng gi 1am cho anh ta ndi gian.

Céi ciu nay hiéu khong ta? Cai gia tri ctia mot ngudi no twong dwong voi nhitng gi 1am cho anh ta
ndi gian. Minh tuéng minh 1 bac si trong khi d6 minh nghe cau khong ra gi cai minh gian. Thi cai
bang d6 no gia tri d6i voi may thang dét thoi, chir d6i v6i cai dan ma thugng thira nd thiy thing cha
bac sT ndy dom, thing cha nay khong c6 ndi ham, khong c6 ndi ham boi vi minh rat 1a dé bi thir
thach, rat dé bi cam dd, rat dé, khi ma d& bi cam dd, d& bi thir thach thi cai nguoi nd khong 6 noi
ham va khong c6 ndi luc va cc vi biét mot cai tim hon khong c6 ndi luc 13 tim hon dé bi ton



thuong, mot cai than xac ma khong c6 thé lyuc thi than xac ciing dé bi d6 bénh 1dm, c6 ding khong?
mot tim hén ma khong c¢6 ndi luc 1a tAm hon rat dé bi ton thuong. Mot thé xac khong c6 thé luc 1a
mot thé xac rat d& d6 bénh. Ma cac vi tuong tuong mot cai tam than ma d& d6 bénh thi n6 éo udt
lam dtng khong ta? Ma mot cai tim hon ma dé bj ton thuong thi né lai cling éo udt theo cai hudng
khéc.

Ma céc vi tudng twong minh dé bi ton thuong lam sao ma vui n6i. Nén nhé cai cau ndy quan trong
né. Nghe banh 15 tay ra nghe né.

1/ Ngudi khong biét dao ctr nghi ¢6 duge cai minh thich 1a hanh phuc. Né duoc cai minh ghét 1a
hanh phuc. Khong c6 duge cai minh thich 1a dau kho. Khong né duoc cai minh ghét 1a dau kho. D6
1a ngudi khong biét dao.

2/ Téi cai lic minh biét dao ba m& minh thay céi gi ma no 1a thién. Thay minh sng thién thi minh
hanh phtic. Khi phat hién ra minh dang bt thién thi minh thay dau kho. N6 cao hon béc, céi bac
mot 14 thich va ghét, bac hai 1a thién va 4c. Xong chua?

3/ Nhung ma dén cai bac ba méi ghé. Bac ba. Bic ba 1a gi? Thay rang thién va ac n6 chi 13 nhing
gié tri trong doi.

Cai gi ciing can phai dugc bo lai hét. Cai bat thién tham, san, si 13 phai bo. Png rdi. Nhung ma ké
nao chua c6 tham thia dugc thé gidi nay déu 1a kho. Thi ké d6 con c6 cai phan biét giira thién duong
voi dia nguc, canh hoa va cai gai, nu cuoi va giot 1€. Trong khi cai ké ma hiéu dao rot réo théy rﬁng
cai giéng gi ciing liéng hét 13 chic an nhat.

Cho nén vi A La Han khong c6 bi kho trude nhitng cai nghich canh ma cting khong co lay lam sung
sudng trude nhirng cai ngot ngao. Ngai khong co thiét tha sy sdng, ma ciing khong c6 thiét tha cai
chét. Ngai chi song qua ngdy chd qua doi. Moi thir 1 tiy duyén. Cai cam giac né rat 1a an lac. Cai
hanh phtc cua cai ngudi ma khong biét dao 1a con lién hé t6i thich ghét.

Biét dao ba mé thi cai hanh phtc n6 con 1€ thudc vao cai thién dc. Nhung ma cai hanh phuac cua
ngudi ma chimg dao d6 thi no lai 1a thiy ring minh khong c6 chd nao dé minh vudng ket nim niu.
T61 noi cac vi clr nghi co phai khong? Hanh phtic ¢ do1 né ¢6 hai cai.

- M6t, hanh phuc vi ta c6 cai cam trong tay, c6 cai vac trén vai, c6 cai doi trén dau.

- Nhung c6 loai hanh phic thir hai. Dau ta khong doi gi, vai ta khong vac gi, tay ta khong cam gi.
N6 c6 thir hanh phuc nay khong? Ta c6 khong? T6i nhé hinh nhu mang mang hinh nhu ¢6.

Cai hanh phuc tht nhat 13 ¢6 cai dé doi 1én dau, c6 cai dé vac trén vai, c6 cai cam trén tay. Nhung
ma toi nhé hinh nhu n6 c6 loai hanh phic thir hai. D6 1a trén dau khong doi gi, trén vai khong véc
gl va trén tay khong cam gi. N6 c6 cai loai thir hai né méi da.

Thi minh con luén hoi 1a minh phai c6 cai gi d6 méi hanh phtic. Nhung ma minh quén rang khong
¢6 n6 ciing 13 kiéu hanh phuc. Cudi duge nguodi minh thuong 14 hanh phiic. Ma bo duge dira minh
ghét cling 1a hanh phuc. Ma khong c6 dira nao dé thuong dé ghét cang hanh phuc. C6 phai khong
ta? NO toi ba nic nha. Nac mot cudi duge ngudi minh thuong 13 hanh phiic. Bo dugc dira minh
chan 13 hanh phuic. Cai dtra thr ba ca doi khong biét ghét thuong ai hét, khong c6 dam cudi va ciing
khong ly di, ké d6 1a kiéu hanh phuc thir ba. Ma da phan khong biét dao thi cit bi ket ¢ hai cai dau.
Cho nén cai siu cdi bai kinh ndy n6 ghé, né ghé chd nay né. N6 ghé cai chd né.

- Khong biét dao thi con quan tim thich ghét.

- Biét dao ba m& quan tam thién 4c.

- Biét dao rdt rao rdi chi thdy moi thir chdp tit, chop tit.

Khi thdy n6 1a chdp tat thi nd ngon hon hai tén dau tién. Cai tén dau tién khi nao nd gip duogc cai nd
thich thi n6 moi sung suong. Ma khi n6 gap cai ghét no lai bén dau kho. Cai hang thtr hai n6 con bi
ket & trong cai thién va cai ac. N6 thay lac nay né bat thién nhiéu qué cai né khong an lac. Con cai
tén thir ba thi khong, ¢ nao n6 cting dung n6 nhin thoi.

Hiéu t6i n6i khong? Ai 1a hanh gia nén quy xudng ma nghe cai doan kinh nay. Hanh gia thir thiét roi
d6 thi khong con ban tim lac ndy chanh niém t6i nhiéu hay it, manh hay yéu, tri tué t6i lic nay to
hay md, khong thanh van dé. Cai dira ndo minh cling ngdi minh dom cham cham vay ne.

- Hanh gia th thiét hoan toan c6 thé dic dao trén thién duong hay la trong toilet.

- Hanh gia th{r thiét hoan toan c6 thé ddc dao khi quan sat niém vui va ndi budn va con dau.



- Hanh gia th{r thiét hoan toan ¢ thé ddc dao khi nhin mot cai hoa nd, nhin vang tring trén troi sang
ban dém va ciing thé dc dao khi nhin mot cai bai dom, mot déng phan déu dic dao dugce hét. bung
khong? Cai canh gidi ciia hanh gia luc ndy mdi 1a ty tai vo ngai. Hiéu khong?

Cai bai kinh nay n6 ghé cho do. Bai kinh chuyén doi nay n6 ghé 1a ghé chd do. No ghé céi cho 1a
chung ta con la pham phu, déc biét khong biét Phat phap thi chung ta con néng 10ng boi nhirng cai
thai cuc dugc va mét, trén dudi, trong ngoai, cao thap, tring den, map ém, dep x4u, suéng kho,
thich ghét, ma hé con bi ket cai nay thi n6 1ap tirc no ket cai ké bén, phai khong ta?

Khi ta thich céi gi d6 ta s€ ghét cai nguoc lai, c6 khong? Khi ta thich cai gi do, ta s€ ghét cai nguoc
lai. Khong ¢ dugc céi ta thich ciing 1a kho. Khong né dugc cai ta ghét ciing 1a khd. Va khi ta ghét
thr gi d6 ta cling sé thich cai nguoc lai. Va khi khong né dugc cai minh ghét, minh khé. Va khi
khong c6 dugc cai minh thich minh ciing khd.

Noéi chung 13 hé con ban tim dén hai thai cuc bén kho. Thay vi minh quy ddng mau sé minh bién tat
c4 cac ci tir va mau thanh sanh va diét qua yén. Phat day do 1a dong rac con oi. D6 1a déng réc.
Minh bé minh di né qua suéng. Pang nay khong, minh khong tin Phat, minh leo 1én d6 minh banh
con mit minh ra, minh théy cai nao an dugc bd vo miéng.

Minh thich mau tim, théy cai gi mau tim nhét vo tai. Cai nao nguri dugc nguri. Cai nao ném duoc
ném. Cai nao bo vo ba 16 dugce thi bo. Thi cac vi théy cai hinh dung mét cai dira ma n6 lam vi¢e
trong cai dong rac né kinh hoang ¢& nao. Trong khi Ngai noi n6 1a déng rac con a, khi Ngai xac
dinh d6 1 kho, tit ca moi thir déu 1a kho thi cai thai d6 can c6 ciia mot ngudi hanh gia 1a gi? ct
song binh thuong nhung ma lién tuc ghi nhan céi gi dang xay ra, biét rd minh dang khé chiu, biét rd
minh dang dé chiu, biét rd rrflng tai sao minh kho chiu 1a boi vi né di ngugc lai cai minh thich va n6
chinh 13 cai minh ghét. Biét r5. Biét rd hanh phiic 1a gi? Biét rd hanh phiic chi 1a mot cai gia tri
tuong d6i va wéc 1& mac dinh. Minh thay hanh phuc 13 boi vi minh 12 mot phu nit thi cai nay né dap
ung cai thich cia phu nit. Minh bén goi tén n6 1a hanh phuc. Vi minh 1a mdt céi ga dan 6ng, ma cai
nay né dap tng dugc cai nhu cau cia mot thang dan 6ng ma minh bén goi né 1a hanh phiic. Minh 1a
mot con lgn. Cai nay né dap ung dugc nhu cau ctia con lgn minh bén goi no la hanh phuc. Vi minh
1a mot con lon cai gi né di ngugc lai cai nhu cau cta con lon, cai sé thich cua con lon minh bén goi
13 dau kho. Hiéu t6i n6i khong? Nhu vay thi cai thich ghét ciia mdi ngudi ban than né da 1a twong
d6i va cai ghét ciia minh ciing vay. Néu thich va ghét déu 1a twong ddi thi cai hanh phic va dau kho
cling ctr nhu vay.

Khi A=B ma B = C nhu vy C = A. C6 hiéu khong ta? Néu ma cai B, cai thich va cai ghét n6
khéng c6 gié tri thi cai san phdm ctia nd 14 hanh phiic va dau khé ciing khong c6 gia tri.

Ma bai kinh nay né rat quan trong chd nay. Lat nita ba con di xe Honda vé tinh hoic di vé khach san
clr nh¢ vang vang bén tai. Ngdy nao ma minh con ning 10ng v6i cai minh thich thi chic chan minh
con dau kho tan nat véi cai minh ghét. Ngay nao minh con di nang long di tim cai minh thich thi
ngay do minh con nang long vai cai chuyén ma chay trén cai minh ghét.

Thich ghét, suong kho, bdn cai nay no quan cho minh ta toi hoa la canh. Ma nguoi tu Phat, cai muc
dich cao nhét cua tu Phat 1a gi? Labo hét cac cap. Bo hét cac cap trén dudi, cao thap, trong ngoai,
suong kho, dep x4u, tring den, xa gan ma chi giir lai c6 hai cap cudi thoi d6 1a nhan qué va sanh
diét. Va cudi cung thi chi con gifr mot cép thoi, do 1a sanh diét. C6 hiéu khong? Rang di.

Rang hoc Phat phap, nghe may cai n6 hoi ky ky nay di, rang di. Rang, con c6 cap sanh diét thoi. Ma
& trong giao 1y Ttr Bé no sanh diét né nim & dau ta?

1/ Cai gi 1a con sanh, thi cai d6 phai diét. Cai gi con sanh diét thi cai d6 1a Kho DE.

2/ Pam mé trong Kho Bé chinh 1a Tap DE.

3/ Mudn hét kho thi dimg c6 thich trong kho nita. D6 1a Diét Dé.

4/ Séng bang ba nhan thirc nay chinh 1a dao dé.

N6 d& nhé nhu vay ma khong nhé thi tu sat, néi téi d6 réi ma van khong hiéu. Hiéu khong ta? Cai
gi c6 sanh thi d6 phai diét, phai nhd nhu vay. Khong c6 cai chuyén ma né c6 mat la no nam li, n6
nam tro cai d6 1a khong c6. N6 c6 mat 1a no phai mét.

Ma cai gi co sanh, c6 diét thi cai d6 1a khong tin dugc. Cai d6 13 bét tric, bat toan. Ma cai gi bat
tric, bat toan thi cai d6 1a Kho Dé. Boi cai chit khé ma méy nguoi so co khdng co6 hoc, thi ho chi
biét cai mot nira chir kho thoi. Kho nd co hai ai con nhé khong ta? Kho cam giac va khd ban chét.



1/ Khé cam giac 1a cai gi ma n6 1am cho Than Tam ctia minh n6 khé chiu. Than, thi du nhu né bi
dau nhirc, t& moi, mau me, thuwong tich, quan quai, dy dua thi cai d6 goi 1a khé than, kho cam giéc.
Hodc 1a cai gi n6 lam cho minh tirc gidn, so hai rdi riy rat, thong hdi. Cai d6 1a kho tam. Thi dau
khé than hay kho tdm mién 1a n6 khé chiu thi duoc quy vé céi goi la khé cam giac. Nhung ma kho
cam giac n6 dé thay 1am nhung ma né tho lam. Cai ngudi ma mudn déc dao giai thoat do thi phai
thay duoc cai kho thir hai d6 thi méi giai thoat duoc.

2/ D6 1a kho ban chat. Thay rang dau n6 ngot cach may nhung né khong co bén va n6 ngot cach
méy no6 cling chi 1a cai nén dé bat dau vo sb su kién, su c6 ma thoi. Toi hoi ba con né, mét sgi toc
n6 c6 du dé lam diéu kién dé bat du mot su cd sy kién khong? Co6 khong ta? Minh 1a vo téc minh
ngan, di 1am xa vé thay trén gdi c6 cong toc dai, chay nha. C6 khong? Toi nghi c6. Co may bita ba
con khong biét luon 1o sao ma trong phong t6i c6 hai cong toc dai. Toi ndi chét cha, gidu khong kip,
ma bang cach nao ma vo duogc cai phong t6i méi ghé. Cai nay ba con nd thay 1a an cho hét. Bira
hom, bita nay t6i ciing xi ludn cai chuyén niy né. Dé ba con thuong. Toi can cai vaseline. To6i moi
gip mot co Phat tir trong day toi hoi vi vaseline ai ciing c6 hét, ba noi dé ba di mua, ba ra ba mua
céi thir ma vaseline danh riéng cho nam ma t6i déu c6 dé y dau. Thi hom qua c6 mot nguoi Phat tir
ho thdy ho ding ngoai thiy phong tur bé bon ho v6 ho don, ho di ra toi thdy cai mit cta ho 1a hAm
ham. Cai t6i hoi chuyén gi? ¢6 noi tai sao su ¢ cai ndy trong phong? dé so, chi 1a mot typ kem thoi.
Suyt nira chay chua. Toi ndi ¢o oi bay gio c6 mudn khong? Téi truc cai vong nit ma ndé da mua cai
nay. Téi cho co ) phone, email va di¢n thoai c6 kiém no. C6 héi tai sao ma nd co cai nay, va n6 da
mua vao cai thoi diém nao, 1y do. Chir c6 ding ¢ nghi ngd toi nghiép em, quan thi kinh.

Cho nén trong tinh than nha Phat khong c6 gi 1a nho, boi vi cai gi nd ciing 14 diém bét dau cho v sd
su ¢b sy kién.

Gi4 nhu hom ay dimg mua, gia nhu hom ay dimg dwa em vé. Dy n6 16n chuyén 1én chd phai
khong? Cho nén ngay chua biét dao, minh quan tim mdy cai rui bu khong, biét dao rdi. Pirc Phat
Ngai day cai nay moi quan trong né. Con hay nhin cai gi cling dé thay no6 1a kho. Con nhin cai gi
con cling thdy né la nguyén nhan dan dén kho. Con nhin cai gi con ctng phai thdy d6 1am sao minh
dé dan ra duong thoat kho. Va bai kinh t6i giang khong biét bao nhiéu lan tai & day né.

C6 nguoi hoi Ngai A Nan trén doi nay cai gi dang nghe, dang ngui, dang nhin, dang s cham, dang
suy nghi nhat. Cai gi dang nhin, dang nghe nhat, dang ngiri, dang so cham, dang bé vo miéng nhét
thi Ngai A Nan, Ngai tra 101 thé nay.

Bat clr cai gi minh thay, nghe, nguri, ném dung ma n6 khoi goi dugc cai tri tu¢ nhén thirc ciia minh
vé ndi khé & doi, vé cai con dudng thoat kho thi Ngai noi cai do 1a 6 Tran t6i thuong. Thi du nhu
mot cai 14 ddi voi nhidu nguoi, mot ci 1a vang dbi véi nhiéu ngudi né 1a vo nghia. Nhung ma dbi
v6i mot vi hanh gia khi minh nhin cai 14 vang ma minh nghi dén 1o Phat day thi luc bay gio cai 14
vang d6 1a tuong Phat, d6 1a dao trang. C6 hiéu toi noi gi khong? Khiép nhu vay d6. Trong kinh ké
c6 mot vi ty kheo do cai tuc duyén nhiéu doi phai duogc Ptrc Phat dich than huéng dan tu tap chir vi
khéc khong c6 kem dugc. Dic Phat kém cap vi do bé‘mg cach nao? Ngai dua cho céi khan, cai khan
trang Ngai n6i rang con mdi ngay con lau mit xong con nhin, thi vi nay lao dugc c6 hai ngay, ba
ngay vi d6 nhin ci khin thiy né do hay déc A La Han hiéu khong? Trong khi may vi Ty kheo khac
13 phai nhin ttr thi, roi nhin 1én rimg sau nai tham, rdi quan chiéu su chét sy gia thm lum. Con céi vi
nay khong, vi nay nhin cai khén thoi. Vi nay nhin cai khan thoi.

Hoic 1a mot cai vi Ty kheo ni thoi Puc Phat dac dao trong mot hoan canh éo le 1am. Xuat gia khi vé
gia do6 di dung lum cum va kho khan lam. Bira d6 ba muc nudc, ba xach nude, xach 1am sao no bi
truot té gdy chan. Thi thay vi minh la lang, nhung ba khong, ba nhin nhirng cai con dau cua céi
xuong cai chan giy d6 ba dac A La Han.

Thi di nhién cac vi héi toi tai sao ma ciing dac A La Han ma c6 nguoi nhin hoa nd ven doi, nhin
trang bén bo sudi méi déc. C6 vi thi phai dic dao cai kiéu khdc liét nhu vay 13 vi cai kiéu tu ngay
xua, cai kiéu luan hoi ngay xwa. Hiéu khong? Thi anh tu kiéu gi thi anh dic kiéu d6 thoi.

Thi dy nhu minh thdy c6 nhiéu...toi 1a nguoi dan mién tay, t6i timg toi, toi timg vao nhiing cai khu
vuon trai, hai trai suéng lim, sudng lam. O dudi sach boc va co don sach minh chi viéc minh di
ludng ludng & dudi cai minh ngude 1én minh thay cai minh hai 1a do ngudi chi vudn tréng cdy ma
lai xir Iy co. Con c6 nhiing cai khu vuon ma chi chi biét trong cay ma khong co biét xir 1y ¢6. Minh



v6 d6 ndi ran n6 rugt khong ciing.. ong, ong vo vé nd rugt, biét ong bap cay, ong ngh¢ do. Thi co
nhiéu vi A La Han d6 ciing don dep cai khu vuon giac ngd nhung ma quén dep may 6 ong. Cho nén
trude khi dac dao do, ong chich dir doi 1am. Con c6 nhiéu vi nhu Ngai Xa Loi Phat, Ngai A Nan, Ca
Diép, Muc Kién Lién ngui ta trong cai khu vuon gidc ngd ngudi ta, ngudi ta don sach hét. Cho nén
kiép cudi 1a cir di thong dong, thong dong cai ngude 1én hai, ngude 1én hai. Con kiéu tu ma kiéu
Viét Nam minh 13 vira tu, vira trong cdy ma vira nudi ong. Nudi ong tay 40 ma nudi khi dom nha.
Cho nén t6i hodi dic dao dung c6 trach déc xong cdi md n6 nhu vay ne. Co nhiéu vi déc dao xong bi
chung sanh nd quan thé tham. C6 khong? Troi oi déc A La Han xong ma méy cai thang pham phu
no hai du chi€u du c¢&. C6 mt sir gia nguoi Dure 6 6ng noi the nay, nguoi binh thuong chiu 1/10 cai
dai nan ctia Drc Phat du chét rdi. Ong 13 mot st gia ma 6ng doc vé Phat, cudc doi Duc Phat ay. Ong
n6i nguoi binh thudng chi chiu 1/3 cai nan cia Ptrc Phat théi. 1/10 1a da chét rdi.

Bay gid cac vi nghe t6i ké né, di nhién c6 nhiéu chuyén né khong phai 1 nan, nhung ma néi theo
thé gian 4y 1a nan. Téi nhéc lai c6 nhiéu chuyén trong dao thi khong c6 goi 1a nan nhung ma ngoai
doi goi 1a nan. Nghe t6i ké né. Vira sanh ra 7 ngdy mat me. Cai d6 c6 dang budn khong? Phai
khong? Roi 29 tudi ty nhién cai sao khong biét ci bo nha di 1am dn may c6 budn khong? Roi khong
biét truc tric cai gi d6 khong biét. Cai khong chiu sdng binh thudng, séng tu dy ai ban than 6 nim
troi, toi thay no ciing hoi bi budn, phai khong ta? Minh nhin mot nguoi than minh ty nhién khong
chiu song binh thudng ma ty nhién ty ddy ai minh 13 minh thay dudi roi. Téi hoi ma dac dao xong
d6, bi nguoi ta tha voi say gip ngudi khac 13 con voi d6 n6 cha coi nhu 1a kem chudi roi. Roi ong
bé Ba Dat ba ong muoén 16 cung tht ban cung. Gap minh 1a d3 mo xanh co r0i. RO nd giét nguoi,
no giau dang sau cai am cua Ngai, no d6 cho Ngai, gép minh ciing mém xuong. Ngay xua dau c6
thir ma di truyén ADN gi dau, hoi xwa 12 n6 hét xac roi. N6 don cai bung chang bang no ra gitra
dam doéng ma né vu oan 1a du chét. Bay gi0 nd chui trén Facebook 1a minh da thdy mudi mat roi.
Ping nay né 6m cai bung cha ba nhu thé nay, ma nd téi gitra ddm déng ma nd tuyén truyén cta anh
né 1a chét luén. Ma Ngai bi hét, chua hét. Con ctia Ngai méat nam 50 tudi. Noi theo ngoai doi nha. O
day toi dep khong co noi theo dao, noi theo ngoai doi, md cdi me, sau d6 bo nha di séng mot cudc
doi xin 18i n6 khong duoc binh thudng 1am, rdi tai nan tring diép, ké thu tam phuong bon hudng,
10i cudi cing con nd chet som, con no6 bo minh, lic minh 80 tudi minh mat, thi nam 50 tudi la 14
vang ma khoc 14 xanh, roi cudi cung bao nhiéu d¢ tir than thiét 1an lugt bé minh di gan sach, dé
minh con lai mot minh khi ma duc thé tén vién tich thi dé tir rudt cua Ngai la di g?m sach. Do la ndi
theo thé gian 1a quy vi nghi ma chimg d6 nan d6 1a chiu sao ndi. Ngay ca Hoa thuong Nhat Hanh 1a
minh thiy trong doi Hoa thugng thi ciing c6 mot vai tai nan nhé nho, nhung ma cai nan ma Ngai
Nhéat Hanh gap lam sao bﬁng nan Duc Phat, Ngai Hoa thugong Nhét Hanh c6 bi ai giét chua? Mac
du ngudi ta giét hut nhung phai nhan d6 1a cai nan phai khong ta? Nan ddy. Nhung ma sao? binh
thuong? Binh thuong lim. Béi vi cy cao thi gi6 1on, xudng to thi séng c4, chuyén do binh thuong.
Ngai cao qué, Ngai dung cao vuot khoi moi ngudi trong vil try thi duong nhién phai ganh.

Nhung ma cai chuyén quan trong ma dém nay ti noi la cai gi? Tuy thudc vao cach ma ta xu ly tran
canh thi cudc doi ndy nd ddi voi ta né sé 1a cai gi? Thé gidi nay n6 chinh 1a cai gi ta nhin thay, cai
cAu nay n6 hay vo cting ma ba con khi t6i néi ba con cai mat do ra. Cai cau do rat quan trong. Thé
gidi ndy no chinh 13 nhirng gi ta nhin thdy. Téi hoi ba con nha, ba con ¢o biét canh ruong khong?
Canh ruong. Nha qué 1, 2 gio sang 1a phai ra ngoai rugng, giat méy cai ong bong dé cho nudc nd
vao, ro1 doi nd vao day, minh phai bit no lai dé gitr cai muc nude do goi 13 canh nude rudong ma
dang budn ngu, muoi, vat, lanh 180, ma phai ra d6 lam. Cac vi thiy cai d6 kho khong? Nhung ma
cac vi c6 biét c6 nhing viét kleu vé mién tay song doi homestay co biét khong? Viét Kleu Cali, viét
kiéu Thuy Si vé mién Tay, vo may cai nha mién Tay do6, xudng du6i muong mo cua, bit bc. Co méy
ong tay, ba dam ciing xuéng mo cua, bat ¢ r01 t6i cling ra ngoai vuon, ngoai rudng nghe may cai
cau nhoc nhen, nhéc nhen ngoai d6 mé lam roi d6t ltra trai, roi tum lum ba con khong blet chuyén
d6 ha? Cai homestay d6 1a né tai hién doi sdng nong thon, ma trong khi n6 cling muoi cén, roi ciing
gié dong ciing lanh 1&o tim lum, cling khoi cay, khoi bay cay mét nhung ma khi minh nghi minh 1a
mot nguoi dan du lich thi ty nhién may cai khoi bay, cay mat d6 nd 1a cai gi d6 cuc - ky dang yeéu.
Mudi cin cang cin cang thu vi. Dy, c6 dip cham séc ngudi ké bén dé 1dy diém. Day, trong khi d6



may cai bd néng dén cua to1 troi o1, dang ngu ma nghe noi di canh nude rudng la b6 nio bd niy
khoc xanh mat roi nghe ndi ma cheo xuéng ma ché ma qua song la bo nao ciing khoc.

T6i ¢ bén Thuy S¥, toi ¢ trén niii ma t6i cd may chiéc xudng hoi, xuéng SUP, 1au lau ¢ ba con vé
t61 hay cheo. Bira do c6 céai ba ndi ¢ bén Viét Nam ba qua, ba 1a ngudi Bac Liéu. Minh ri ba minh
hoi chi di chéo khong? ba 1am vay né (ngap)? & bén c6 chuyén mai chéo, so mudn chét ludn, ba lam
nhu t61 ba tron vay do. Ba ndi bén bén 1a bén Viét Nam co chuyén méi chéo, ma cheo s¢ mubn chét
ludn, boi vi hiéu khong? Ddi vai ba cai chuyén chéo do 1a cai chuyén rat 1a d& so. Trong khi d6i véi
rat 1a nhiéu nguoi chéo 1a thé thao, chéo 13 enjoy, chéo 1a thudng thire, chéo 1a huong thu. Ma co
nhiéu nguoi ho nghe noi cheo 1a ho khoc xanh mat luén, ho so mubdn chét. Cac vi co biét cai d6
khong? Pay, hodc 13 nudi thu cung. C6 nhiéu ngudi tha, con chod, con méo clia ngudi ta minh nung
thi dugc, chir con giao cho minh, minh ngan. Céac vi biét t6i c6 bi mat, tdi mé con nit 1am. Méy dura
con nit ma bu bam t6i thuwong 1dm. Nhung ma giao cho trAim mot tiéng thi mot 1a n6 chét, hai trim
chét. Khong giét n6 thi toi tu sat, khong cach nao ma toi chiu ndi con nit. Thay nguoi ta bong toi
liéc trom vay théi. Chir con cai khoang ma thay ta thi bd cta trAm ciing thua.

Cho nén Tay nd c6 cau rat 1a hay. Thé gidi 1a hai kich cho ké nhin vao, 13 bi kich cho ké chiu dung.
Xong chua? Céi cAu nay rat 1 sau.

Thé gidi nay 1a hai kich cho ké nhin vao va bi kich cho ké chiu dung. Va tu Tt Niém X1 1a gi? Tu
Ta Niém Xt 14 nhin vao chir khong phai 1a nhin xudng. Nhin vao 13 minh phéi ra ngoai minh nhin
vao ban than minh nhu 14 minh nhin mét nguoi khéac.

Cho nén nguoi tu Phat chuyén dau tién 1a phai ¢6 Chanh kién diing khong? Ma kién 1a gi ta? Chanh
kién 1a gi? Nguoi ta noi kién thirc 1a gi? Kién thic 1a kién khong chiu ngu. Va trén doi nay né 1a con
kién 14 cai loai thong minh nhét. Vi chuyén gi ta ciing phai hoi y kién. Va con mudi 1a mot ci loai
ma di dau ngudi ta ciing vo tay.

Bay gio toi queo qua chuyén khac. Kién thuc 14 gi? Cai chanh kién 1a con mét phai khong ta? Thi
cai chuyén dau tién ctia nguoi nguoi tu Phat 1a thay, phai khong? Hoi ndy t6i co noi cai cau cia My
n6i d6. Thé gidi nay né 1a bi kich cho cai ngudi & trong cudc ma 1a hai kich cho ké nhin vao. Ma tu
T Niém X1 1a gi? Ta Ni¢m X1 1a phai trang bi mét con mit dic biét dé co kha nang nhin vao. Ma
ngudi tu hdi ndy t6i méi néi d6 ngudi tu minh 13 phai c6 mot cip mat dic biét. Chanh kién ma, kién
la théy. Ma mudn ¢6 chanh kién thi minh phai c6 céi con mit dic biét. Con mit d6 méi duge goi la
chanh kién.

1/ Mot, con mat dé phai c6 kha nang & dudi nhin 1én dé hoc héi va khiém tén.

2/ Con mit nd phai c6 kha ning n6 nhin xudng dé nd bao dung va tha thu.

3/ Con mét n6 phai & trong n nhin ra dé ma no tuong thong.

4/ O ngoai n6 nhin vao dé né khach quan.

C6 hiéu t6i n6i khong? & trén nhin xudng, & dudi nhin 1én, & trong nhin ra va & ngoai nhin vao. Thi
mot cai ngudi ma co bon cai kha nang nay bén duoc goi 1a Chanh kién.

C6 nhiéu nguoi hiéu 1am tuéng 1a minh tu 1au cai minh méau lanh. NO, ¢ cai ba su c6 ba néi toi thé
nay, ba noi h01 xua d6 minh khéng biét dao, thdy nguoi ta ngd xe minh thuong lam. Bay gio biét
Phat phap rdi thiy n6 ngd minh nghi nghiép riéng. N6 ngé la do né ac trong kiép trude, cho nén bay
gid nd nga 1a dung rdi. Ma ngudi d6 co goi 1a chanh kién khong? Sai. Anh phai c6 kha nang & dudi
nhin 1én. O duéi nhin 1én dé hoc hoi va khiém tén. O trén nhin xudng dé bao dung va tha tht. O
trong nhin ra dé tuong thong va ngoai nhin vao dé khach quan. Anh tu lam sao? ma anh quén danh
sdc sao ma anh thay ching sanh n6 kh ma anh khong thwong 14 sai.

- C4i tri tué ma dang budng hét moi thir nhung van thuong. Nghe kip khong?

- Tr tim ma dung phai di véi tri tué. Thuong 1a thwong nhung van budng.

Dém nay dlng la phai vach cai 4o ra xam cai cu nay ne.

- Tu dng 1a phai c6 Tur Bi va Tri Tué. Tu ding 1a phai c6 T Bi va Tri Tug.

- Tri tué dung 1a sao? Hiéu moi thir 1a mu swong nhung van thuong duoc cai ddng mu Suong do.

- Tir bi dang mirc 1a sao? Thuong dugc moi thir nhung van budng duoc cai déng mu suong do.

Cai tir bi tri tué n6 né phai song hanh nhu vay dé duoc goi 1a Chanh kién. N6 c¢6 kha ning nhin 1én,
nhin xudng trong nhin ra ngoai nhin vao. Tu 1 phai luyén con mat nhu vay d6. Cho nén néu ma anh
hiéu duoc nhu vay dy thi cai bai kinh nay né dang dé xam 1én ngyuc. Khi minh hiéu duoc nhu vay



thi anh thay cai chuyén thich va ghét, budn vui, suéng kho, dugc mat né chi 1a nhiing cai gia tri,
nhirng cai khai niém udc 16, mic dinh va nd rat 1a twong d6i. Va khi minh ning long véi cai d6 gia
thi ty dong minh s& kho vi ci gia ma 1& ra minh phai doc cau thuong chu nay.

Moi thir & doi 1a gia, cai gi gia 1a kho, cai gi kho 1a gia, cai gi vira gia vira kho thi khong déng goi 1a
to1 hay cua toi.

- Moi thtr & doi déu 1a gia. Do ding hay sai? N6 c6 d6 roi mat do.

- ROi moi thir ¢ doi déu 1a kho. Cai d6 dung hay sai? Thich ghét déu 1 kho. Nay toi noi rdi. Moi thi
& doi déu 1a khd. Moi thir & doi déu 1a gia. Pung hét. Pung hai cau gid tdi cau thir ba.

- Cai gi gia ciing déu 1a kho.

- Ma cai gi kho ciing déu 1a gia. Vay 13 bon ciu téi cau thir nam, thir sau.

- Cai gi vira gia vira kho thi khong dang goi 1a t6i hay cua toi.

Di tim, di x4c dinh mot cai toi trong cai cudc doi vira gia vira khd né gidng nhu sinh vao cai qudc
tich Iran vay d6. Bay gio téi cho tién cac vi, cac vi c6 mubn nhép tich Iran khong? Tbi 1a khong roi
do.

To1 di ngang céi dai sir quan cua Iran, t61 khong ddm dom nira. S¢ minh dom dom no tudng minh
mudn di qua bén nita. N6 ra no ting toi cap vé thuong gia chét luon. Cho nén 1 cai mot cai ngudi
ma hiéu dao éy, ho khong cé 1y do dé ma ho di tai sinh. Vi sao vay? Vi buc Phat x4c dinh moi thu
1a r4c ma, thi minh khong c6 1y do gi minh lua céi rac nay né thom hon rac nay, minh phan biét cai
ric ndy no ngon hon rac nay. Vi Ngai néi moi thir déu 1a khd, thi minh khong c6 dai dot gi minh di
Iwa cai kho nay voi kho kia. Cho nén chinh vi cai chd ma minh thdy moi thir déu kho, nghe cho k¥
c4i nay né. Chinh vi Ngai day moi thir déu 1a rac, minh khong co di phan biét rac nay véi rac kia.
Va khi minh khéng c6 phan biét thi minh khong c6 khé vi dugc cai rac nay ma khong cé duoc cai
rac kia. Hiéu ha?

Va tu T Niém Xt 14 gi? La thdy rang tat ca déu 13 ric. Va trach nhiém cta mot nguoi hanh gia 1a
gi? La c nhin rac biét 1a rac. Biét rac dang troi ngang trudc mat minh. Dau d6 1a mot doa hoa hay
12 mot cai xac chudt thi trong méat hanh gia déu 1a rac va n6 dang troi di. Poa hoa kia nd ¢ dep cach
may thi bay gio n6 da 1a di vang. Cai xac chudt kia n6 gom cach my thi bay gio né ciing da 1a di
ving. Va nghe cai ndy méi quan trong né. Nghe ci nay né. Cai ngudi ma tu tap Tt Niém X« bang
cai Chanh kién 1 ngudi 1am chii dugc khong gian va thoi gian cting hoan canh. N6i chung 13 tu T
Niém X ma ding la 1am chu hét moi thtr 1a sao? Doi 1a vo nga, vo thuong ma tai sao to1 dam noéi la
lam chu 1a sao?

Lam cha khong gian 13 sao? La hoan canh nao hanh gia cling c¢6 thé tu hoc duoc. Boi vi cai gi cling
chi dé nhin thoi. Nghe kip khong? ¢ trong toilet hay trong thién duong thi hanh gia déu c6 thé tu
dugc hét ding khong ta? Ha? d6 1a thoi diém.

Con su vat déng, ngot, cay, chua hanh gia chi quan sat thoi. Nhu vay thi khong c6 sy vat nao lam
khé dugc hanh gia. Khong c6 cai khong gian nao lam kho dugce hanh gia.

Va cai thir ba, hanh gid tu Tt Niém X1 1a ngudi 1am chu dugc thoi gian 1a sao? Lam chu duoc thoi
gian la lam chu dugc qué khu, hién tai, vi lai. Trong khi ngudi khong c6 tu hanh thi khong c6 kha
ning lam chi dugc ba cai nay. Pdy ma may nguoi hoc ba mé nghe bat dau nhay dung 1én noc. Thé
nao la lam chu dugc thoi gian? Lam chu dugc thoi gian ¢ nghia 1a 1am chu dugc qua khr, hién tai,
vi lai. Ma qua khtr 1a céi da qua lam sao ta lam chu? Quy vi ¢6 nghe né vo 1y khong? Co6 nghe n6 vo
1y khong ta? Sao khong ai hiéu? Qua khu 13 cac... chinh Ptrc Pat Lai Lat Ma Ngai néi 1 nim c6 365
ngay thi trong do6 c6 hai cai ngay ma minh khong c6 1am an duoc gi hét. Do 1 ngay hom qua va
ngay mai. Ngay hém qua 1a né mét rdi con ngay mai thi né chua co.

Puc Dat Lai Lat Ma con néi cau d6, vy ma chiéu nay, ngay & phap toa, phap thoai nay, phap hoi
ndy, trim ben dam nodi 1a nguoi tu hanh lam cha duge qua khir, hién tai, vi lai 1a sao? Nghe, ngay
bay gio néu ma quy vi séng thién, sdng chanh niém ngay bay gio, song thién, song chéanh ni¢m, thi
0 phai hom qua cac vi co mot twong lai t6t khong? Hom qua minh c6 tuong lai t6t va ngdy mai
minh ¢6 qua khir tot diing khong? Va hién tai né dang t6t dung khong? Vay ¢6 phai minh lam chii
thoi gian khong? Yeah. Hiéu khong? nghe kip khong? Chi tap trung tai day va bay gio right here,
right now. Tap trung dimg c6 dom ng6 gi hét. Cur tap trung bay gid la minh, khi ma cai vi song t6t
thi ty nhién cai ngay hom qua d6 né c6 mot cai twong lai tot. Ma dong ¥ cai d6 khong? Yeah. Con



ngdy mai né chua c6 nhung ma né cé, ngay mai minh s& c6 mot qua khir tot. Xong chua? Roi cai
nay moi ghé ne.

T6i ké mot chuyén lac dé ne. Toi rat 1ay 1am budn, rat 1y lam tiéc va rat 1ay lam ngac nhién Kkhi bao
nhiéu cai phap thoai ndi vé chit hiéu cho nguoi Viét Nam ma toi thiy c6 mot cai khia canh rat dep,
rat quan trong, rat 1a c6t 161 ma khong duoc nhic t6i.

Mot 12 néi dén chit hiéu cir dé ba ma ra n6i khong, khong c6 duoc. Nguoi dai hiéu chua chic 1a
nguoi tri on. Nhung ma nguoi tri on chic chan 1a nguoi dai hiéu. Dang hay sai? Béi ¢6 nhiéu dira
to1 thay n6 c¢6 hiéu v6i ma, ma né hanh ha con vo khong c6 ra cai nu6e non nao hét. C6 khong? Co
nhiéu dira vi me ma né day doa con vo. T6i thiy riét minh thwong con vg ludn. Cho nén, ma trong
khi con v¢ no thi la mot osin khong c6 lwong. Yeah. Ma no chi tap trung ba ma khong, trong khi ban
bé n6 coi khong ra gi, vo con n6 coi khong ra gi, n6 chi biét ma. Cho nén cai nguoi dai hiéu chua
chéc 14 nguoi tri An nhung ma nguoi ¢ cai 1ong tri 4n chic chan 1a nguoi dai hiéu. Nhung ma cai
chi tiét sau moi ghé né. Nghe né.

Tra hiéu c6 bao nhiéu cach?

1/ Mot, phung dudng cha me khi con séng vé ca tinh than 1an vat chét Vit chit 12 n, 6, mic, thudc
men, di lai thi d6 duoc goi la phung dudng vat chat khi cha me con song

2/ Phung dudng tinh than khi cha me con sdng 1a 1am sao cho cha me biét Phat phap, biét song lac
quan, hudng thuong, tich cuc, nang dong, yéu doi va ra di trong thanh than, nhe nhang d6 1a phuc
vu cha me trong tinh than.

3/ Rdi cai thr ba, cha me mat rdi thi minh lam phude hdi hudng cho cha me, ¢6 dung khong? Va
thuong ndi toi chuyén Vu Lan, bao hiéu thuong ba con nghe ba cai nay phai khong ta?

4/ Nhung ma cai thir tw ¢6 ai nhd khong? Cai thir tw méi ghé ma t6i rat 1y lam ngac nhién t61
khong nghe noi. Ma ddi vai t6i cai thir tw né quan trong kinh hoang luén. La sao? Anh hiy sdng
nhu thé nao dé cho cai con dau bung clia me ngiy xua n6 xtimg dang. Hiéu khong? Anh song lam
sa0 ma cai giot md hoi ctia bd anh d6 80 nam trude né ximg dang. Anh phai séng 1am sao ma cai
giot 18 ctia ba ngoai, ba ndi ngay xua lic ma canh ma anh vuot can nd xtmg déng. TAt ca nhiing
mau 1¢ va mo hoi ciia ngudi xua xtimg dang dé ma anh hém nay anh ngdi & day, nghe kip khong?
Néu ma bao hiéu kiéu nay thi minh 90 tu6i minh con bao hiéu dugc khong? Van dugc.

C6 nghia 13 hom nay ba con, 6ng nay 6ng 95 tudi khong thanh véan dé. Chi can 6ng c6 mot dong gop
nho xiu cho ching sinh thi c6 nghia rang con dau ciia me 6ng ngay xua rat 1 xtmg dang. Boi vi
ngay xua néu me ong khong rin ra ong thi hdm nay minh khoéng c¢6 dugc cai dong gop do cua ong.
Mic du ong khong c6 lam gi nhiéu, ong chi 1a ngdi vét tim cho ngudi ta xia ring thoi.

Ma cac vi thay 1a mot cai hop tim xia rang no6 co phai la déng gop khong? Phai chu. Cho nén bon
cach tra on cha me. Mot la phung dudng veé vat chat, phung dudng vé tinh than khi cha me con séng
1a hai. Hoi hudng cong duc khi cha me da mét 1a ba. Va cai thir tw n6 moi ghé. Cai thir tu 1a cho
minh va cho bd me ludn. D6 1a hay lu6n ludn song nhu thé nao ma dé cai con dau bung cua me
ngay xua la dang. Nhitng cai kho cuc ciia bd ngdy xua la dang, minh ma tra hiéu kiéu nay né 1a c6 y
nghia v6 cung va minh c¢6 100 tudi di nita minh vin c6 thé tra hiéu bang cach d6. Tai sao ti noi lac
d¢ qua chuyén nay, thi t6i mubn noéi thé nay.

Khi ma anh séng t6t thi anh da tra hiéu cho cha me. Nhu trong kinh Phat day nay cac Ty kheo, cai
cach cling duong Nhu Lai tot nhat 1a thyc hanh gido phap. Roi con ¢6 mot bai kinh hiéu trong
Kalama. Trong Kalama d6, nay cac Ty kheo ta noi ring cai on trén doi ctia hai ngudi ma khong thé
nao tra on dugc d6 1a cha va me. Nhung néu huéng din cha me an trai vao Tam quy ta ndi rang nhu
vy da da dé tra on roi. Céng cha me hai nguoi trén vai tiéu tiéu sudt 100 nam, 100 ndm thi van
khong du tra on. Nhung néu ma gitp cho ho quy y Tam Bao bang cai Chanh Tin. Hdi ny toi giai
thich cai chit Chanh Tin, quy y né da tra duoc cai on rdi, gdm nhu vay day. Phai tra on, tra on nhu
vay do.

Thi nhu vay thi néu ma minh chi 1am mot cai thr tu thoi 1a minh da trium hét cac cai hanh hiéu.
Hiéu khong ta? Cung dudng Phat 14 hanh 10i Phat. Cting duong cho cha me 14 hiy séng t6t dé cho
cha me khd cuc mot cach xtng dang. Thay vi dé ra trimg vit dé bi ludc, an véi bau lude véi rau
mudng xao toi. Nghe néi ma doi luon. Thi ¢ day ciing vay.



Céi Tir Niém X1r 1a gi? Ta Niém X1 1a [am sao con mét ctia minh théy duoc biét ¢ trén nhin Xuéng,
& du6i nhin 1én, trong nhin ra, & ngoai nhin vao. Thir hai khi anh song Tt Niém X 1a anh 1am chu
dugc khong gian, 6 nghia 1a ¢ noi nao anh ciing ddc dao duoc hét tir nha cau t6i thién avién.

Thoi gian la anh chi can anh tap trung ngay bay gi¢ thoi. Thi hom qua anh c6 mot twong lai tot,
ngay mai anh c6 mét qua khir t6t va hom nay anh dang c6 mot hién tai tot. Cé dung vay khong?
Néu ma dung thi minh nghi chtr minh noéi gi nira.



